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Per Verz Wv Gluten | Melk
Verpakking: 4 x beker 155 ml portie | kJ Kcal | Vet |vet |KH suikers | Eiwit | Zout | Natrium | Vezels
Aardbeien smoothie 155ml | 1020,1 | 2445 [ 1355 | 6,25 | 19,58 | 14,65 | 12,851 0,035 | 0,013 3,73
Mango smoothie 155ml | 1015,7 | 2421 113,931 6,23 | 15,13 | 13,53 | 12,63 | 0,033 | 0,013 3,83
Wortel smoothie 155ml ] 956,6 | 231,9 | 13,931 6,23 | 16,35 | 12,35 | 12,65 | 0,205 | 0,083 3,43
Komkommer smoothie 155ml | 991,4 |1 2380 | 14,53 | 6,43 | 16,08 | 11,53 | 13,23 | 0,235 | 0,093 3,93
Paprika smoothie 155ml ] 961,31 2309 | 13,931 6,23 | 16,25 | 11,65 | 12,65 | 0,195 | 0,083 3,63
*Incl. Lactose
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Per Verz Wv
Verpakking: 6 x cup 45 ml portie | kJ Kcal | Vet |vet |KH suikers | Eiwit | Zout | Natrium
Fijnproever van smeuige tomaat 45ml | 954,7 | 614 | 4,68 | 263 | 265 | 1,18 | 3,33 |021g| 0,085
Fijnproever van Italiaanse kaas 45ml | 524,01 127011233523 218 | 0,73 | 263 |0,183| 0,073
Fijnproever van zachte zalm 45ml | 37351 90,7 | 7,68 | 393 | 1,73 | 068 | 453 |0,353| 0,143
Fijnproever van zacht varkensviees 45ml | 524511269 111,63 583 | 29 | 0,78 | 413 | 0413 | 0,163
Fijnproever van bourgondisch rundvlees | 45ml | 433,4 | 104,7 | 88g | 463 | 283 | 0,73 | 423 10,323 | 0,133
Fijnproever van frisse komkommer 45ml | 2532 61,0 | 458 | 265 | 258 | 1,23 | 3,23 | 0,205 | 0,085
Fijnproever van smakelijke kip 45ml | 417,7 [ 1009 | 858 | 468 | 218 | 0,73 | 4,73 10,243 | 0,103
Fijnproever van stevige wortel 45ml |1 2870 69,3 | 533 | 3,15 | 3,08 1,73 | 323 0,183 | 0,078
Fijnproever van zachte tonijn 45ml | 3510 ) 848 | 6,83 | 3,73 | 1,73 | 068 | 483 |0,363| 0,143
Fijnproever van butternut pompoen 45ml |1 2805 67,7 | 525 | 3,08 | 265 | 133 | 3,23 |0,205| 0,085

* Incl. Lactose

Soepen
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Gluten | Melk | Ei
vrij vrij* | vrij

Per Verz Wv
Verpakking: 6 x bakje 130 ml portie | kJ Kcal | Vet |vet |KH suikers | Eiwit | Zout | Natrium | Vezels
Tomatensoep op Franse wijze 130ml | 590,6 | 1420 | 7,45 | 483 | 11,33 | 268 | 1035 | 1,123 | 0,453 5,93
Romige groente soep 130ml | 636,21 1532 | 958 | 6,23 | 983 | 183 | 993 |0,883| 0,358 5,63
Kippensoep op Vlaamse wijze 130ml | 7358 1 177,01 10,83 | 7,03 | 88 | 1,48 | 13,850,823 | 0,333 4,83
Kerriesoep met fijne kruiden 130ml | 7522 1 181,01 11,58 | 7,58 | 985 | 1,68 | 1255 10,855 | 0,343 5,33
Italiaanse tomatensoep 130ml | 590,0 | 1420 | 7,58 | 495 | 10,45 | 233 | 10,79 | 1,103 | 0,443 5,08

*Incl. Lactose




proevers

@y @I

Sacks

Per Verz Wv Gluten | Melk | Ei
Verpakking: 6 x bakje 30g portie | kJ Kcal | Vet [vet |KH suikers | Eiwit | Zout | Natrium | Vezels
Kaasblokjes 30g | 2711 654 | 505 | 253 | 04s | 033 | 415 |0,185 | 0,07 1,18
Kipblokjes 30g 2260 | 544 | 3,73 | 1,68| 223 | 058 | 418 | 0,158 | 0,068 1,59
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Per Verz Wv Gluten | Melk
Verpakking: 6 x cup 45 ml portie | kJ Kcal | Vet |vet |KH suikers | Eiwit | Zout | Natrium | Vezels
Chocolade dessert 45ml [ 5105112301 9,73 | 6,73 | 6,43 | 6,18 | 223 | 0,023 | 0,013 NB
Passievruchten dessert 45ml | 447211073 | 733 | 503 | 915 | 88g | 1,33 | 0,01g | 0,003 NB
Melkchocolademousse 4A5ml [ 5114112311 958 | 658 | 748 | 7,38 | 203 | 0,015 | 0,008 NB
Rood fruit dessert 45ml | 40791 980 | 703 49| 725 | 695 | 1,58 |0,01g| 0,008 NB
Mango dessert 45ml | 429311032 7,73 | 533 | 7,25 | 683 | 1,45 | 0,015 | 0,008 NB

*Incl. Lactose

Menu's
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Per

Verz Wv
Verpakking: 12 x menu portie | kJ Kcal | Vet vet KH suikers | Eiwit | Zout | Natrium | Vezels
Miriam’s menu Menu | 20863 | 503,2 | 38,63 | 20,83 | 24,73 | 12,85 | 18,3g| 1,723 | 0,683 | 8,03
Tomatensoep op Franse wijze 130ml | 590,6 | 1420 | 7,45 | 483 | 11,35 | 263 | 1033|1123 | 0,453 | 5,93
Fijnproever van zacht varkensvlees 45ml | 524,5 [ 1269 | 11,63 583 | 223 | 0,73 | 418 | 0418 | 0,168 | 1,18
Fijnproever van ltaliaanse kaas 45ml | 524,0 [ 127,01 1233 523 | 218 | 0,73 | 268 | 0,183 0,073 | 1,08
Passievruchten dessert 45ml | 447211073 733 | 508 | 913 | 883 | 1,35 |0,01g| 0,008 NB
Wellness menu Menu | 16723 | 403,3 | 28,79 | 17,63 | 21,35 | 10,45 | 19,23 | 1,458 | 0,578 7,93
Romige groente soep 130ml | 636,2 | 153,21 955 | 623 | 983 | 1,83 | 993 10,883 | 0,353 | 5,68
Fijnproever van zachte zalm 45ml | 3735 90,7 | 7,68 | 393 | 1,73 | 065 | 455 | 0,355 | 0,143 1,08
Fijnproever van smeuige tomaat 45ml | 2547 | 614 | 465 | 265 | 265 | 115 | 3,33 |0,21g| 0,083 1,33
Rood fruit dessert 45ml | 407,91 980 | 703 | 493 | 723 | 693 | 1,58 | 0,015 | 0,008 NB
Bourgondisch menu Menu | 19338 | 465,8 | 33,68 |1 20,75 | 21,58 | 10,65 | 23,23 | 1,353 | 0,543 | 7,33
Kippensoep op Viaamse wijze 130ml | 7358 | 177,01 1088 | 7,08 | 883 | 143 |[1383]0823| 0,333 | 4,83
Fijnproever van Bourgondisch rundvlees | 45ml | 433,4 | 104,7 | 88g | 463 | 283 | 0,73 | 4923 10,323 0,133 | 1,18
Fijnproever van frisse komkommer 45ml | 253,2 | 61,0 | 458 | 265 | 253 | 1,23 | 3,23 | 0,205 | 0,083 1,48
Melkchocolademousse 45ml | 5114 11231 953 | 658 | 743 | 733 | 20s |0,01g| 0,008 NB
Tropisch menu Menu | 18862 | 4544 33 12055 | 22,15 | 10,85 | 21,851,283 | 0,515 | 7,68
Kerriesoep met fijne kruiden 130ml | 752,2 [ 181,01 11,58 ] 758 | 9,88 | 1,68 | 1255|0853 | 0,343 | 5,33
Fijnproever van smakelijke kip 45ml | 417,71 1009 | 85g | 465 | 218 | 0,73 | 4,75 | 0,245 | 0,103 1,18
Fijnproever van stevige wortel 45ml | 2870 | 693 | 533 | 3,1 | 3,08 | 1,73 | 323 | 0,183 | 0,073 1,98
Mangodessert 45ml | 4293 11032 7,73 | 533 | 725 | 6,83 | 1,45 |0,01g| 0,008 NB
Mediterraans menu Menu | 17320 | 417,51 29,25 |1 1833 | 21,15 | 10,35 | 20,93 | 1,685 | 0,673 743
|taliaanse tomatensoep 130ml | 590,0 | 1420 | 758 | 493 | 10,45 | 233 | 10,75 | 1,103 | 0,443 | 5,03
Fijnproever van zachte tonijn 45ml | 351,0 | 848 | 683 | 373 | 1,73 | 068 | 483 |0363| 0,143 | 1,08
Fijnproever van butternut pompoen 45ml | 2805 | 67,7 | 525 | 303 | 268 | 133 | 3,28 |0,203| 0,083 | 1,43
Chocolade dessert 45ml | 5105|1230 975 | 6,73 | 643 | 613 | 223 | 0,025 | 0,01g NB

* Incl. Lactose

Voedingswaarde Fijnproevers producten volgens berekening, wijzigingen voorbehouden

Gluten | Melk | Ei
Vrij vrij* | vrij




HARTIGE EETMOMENTEN VOOR MENSEN 4
MET KAUW- & SLIKPROBLEMEN!

Voeding is de brandstof voor ons lichaam, eten is een beleving. Maar voor mensen
met kauw- & slikproblemen, ouderen, patiénten rond een operatie of chronisch zieken,
is eten meestal geen pretje/niet vanzelfsprekend. Ze zijn vaak afhankelijk van zoete
drinkvoeding. Het plezier in eten verdwijnt en ondervoeding ligt op de loer. Dat is
vanaf nu verleden tijd met de smaakvolle en gevarieerde productlijn van Fijnproevers.

Het voedingsconceppt van Fijnproevers biedt gevarieerde, hartige, smaakvolle en bovenal energie-
& eiwitverrijkte eetmomenten. De producten zijn inzetbaar voor de invulling van een compleet
dagmenu maar ook prima te gebruiken in combinatie met andere producten. De Fijnproevers
producten zijn diepgevroren 12 maanden na productie houdoaar en kunnen direct na ontdooien
vanuit de koeling geconsumeerd worden. De verpleging hoeft zo geen maaltijden meer te pureren
en verrijken, wat kostbare tijd en “waste” bespaart. Tevens wordt door het gebruik van de Fijnpro-
evers producten de samenstelling, voedingswaarden en structuur altijd gewaarborgd.

DE VOORDELEN VAN FIJNPROEVERS!

Energie- & eiwitverrijkt
Alle Fijnproevers producten zijn energie- & eiwitverrijkt. Zo bevat bijvoorbeeld een smoothie
944 5 kcal en 12,8g eiwit en een soepje 177,0 kcal en 13,83 eiwit.

Fijne structuur
Kauwen van voeding vraasgt energie van het lichaam. Door de fijne structuur van de Fijnproevers
producten kost het minder energie om de juiste hoeveelheid voedingswaarden binnen te krijgen.

Amylase resistent
De producten Fijnproevers zijn amylase resistent wat inhoudt dat ze geen vocht loslaat in de
mond en verslikken voorkomt.

Toegevoegde oplosbare vezel bevordert een gezonde spijsvertering

De oplosbare vezel die verwerkt wordt in de Fijnproevers producten bevordert een gezonde
spijsvertering. Deze gezondheidsclaim is door de EFSA goedgekeurd. Wetenschappelijk onderzoek
toont aan dat een inname van 129 van deze vezel per dag bijdraast aan een gezonde spijsvertering.

Toegevoegd melkeiwit bevat de 9 essentiéle aminozuren

De 9 essentiéle aminozuren kan ons lichaam zelf niet aanmaken, deze moeten uit voeding verkregen
worden. Alle Fijnproevers producten zijn verrijkt met hoogwaardig dierlijk melkeiwit welke deze
9 essentiéle aminozuren bevatten.

Duidelijke & meetbare voedingswaardeninformatie
Op alle producten staan de voedingswaarden per portie vermeld. Hierdoor kan eenvoudig
worden gemeten hoeveel de cliénten binnen krijgen en worden bijgestuurd waar nodis.

Kleine porties met hoge voedingswaarde

De Fijnproevers producten bestaan allemaal uit kleine porties die hoosg in energie & eiwit zitten.
Z0 hoeven cliénten geen grote hoeveelheden te consumeren om toch de juiste voedingswaarden
binnen te krijgen. Perfect inzetbaar bij 6 eetmomenten per das.

Gevarieerde, hartige smaken
De Fijnproevers producten worden door chef-koks smaakvol bereid, variatie in voeding
bevordert de eetlust en brengt beleving.

Bereid met natuurlijke ingrediénten en glutenvrij
De natuurlijke en glutenvrije ingrediénten vormen de basis voor alle Fijnproevers producten.

Vriesvers
De Fijnproevers producten zijn diepsgevroren 12 maanden na productie houdbaar en kunnen
direct na ontdooien vanuit de koeling geconsumeerd worden.
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Fijnproevers ® Postbus 65 ¢ 5520 AB Eersel « 0497-336278
www . fijn-proevers.nl ¢ info@fijn-proevers.nl



